Gartenmonat September

i ‘”L'%,;" Rhabarber

= Saen, pflanzen und ernten
Obwohl der Herbst schon seine Vorboten schickt, kann
trotzdem noch Verschiedenes ausgesat werden. Wie im
Vormonat schaffen es auch noch Radieschen,
Schnittsalat, Salatrauke, Loffelkraut oder Spinat und
werden grof genug, dass man sie ernten kann.
Durch das Entspitzen von Rosenkohl erhalten die Roschen noch einmal einen
Wachstumsschub. Nachteilig wirkt sich diese MalRnahme jedoch auf die Festigkeit der
Réschen aus. Ubrigens entfalten Griin- und Rosenkohl ihr volles Aroma erst nach den
ersten Nachtfrosten.
Knoblauch und Winterzwiebeln kdnnen Sie zwar jetzt stecken, allerdings erst im nachsten
Jahr ernten.
Auch Rhabarber kénnen Sie jetzt pflanzen. Er braucht nahrstoffreichen, durchlassigen,
aber feuchten Boden, denn er gehort zu den sogenannten Starkzehrern. An halbschattigen
bis sonnigen Platzen fiihlt er sich am wohlsten.
Blumenzwiebeln werden jetzt liberall wieder angeboten. Sie sollten sie moglichst im
Fachhandel kaufen und darauf achten, dass die Zwiebeln glatthautig, fest und trocken
sind. An der Pflanzstelle darf keine Staundsse entstehen, da die Zwiebeln sonst faulen. Als
Faustregel gilt: Sie werden doppelt so tief gepflanzt wie die Blumenzwiebel dick sind.
Die Zeit ist glinstig, durch Teilung die Stauden zu verjungen oder zu vermehren. Frihjahrs-
oder sommerblihende Stauden wie Pfingstrosen, Schwertlilien oder Kaiserkronen kénnen
Sie jetzt pflanzen.

Erntezeit

Klirbisse

Ansonsten beginnt nun die grofde Erntezeit. Bohnen,
Tomaten, Klrbisse, Rote Bete, Mohrruben, Auberginen
und Gurken konnen jederzeit geerntet werden. Ist die
Luftfeuchtigkeit im Jahr sehr hoch ist, wird die Tomate
von der Braunfaule geplagt und die Ernte entsprechend
gering ausfallen. (Auch Gartnerlnnen, die gespritzt
haben, konnten die Braunfdule nicht verhindern.) Entfernen Sie noch angesetzte
Bliitenstande der Tomaten, da die Zeit fiir das Entwickeln von Friichten nicht mehr
ausreicht und der Pflanze nur nutzlos Kraft entzogen wird. Gurken und Zucchini mussen,
um noch schon zart zu sein, vor Ausbildung der Samen geerntet werden. - Generell sollten
Frichte moglichst an der Pflanze ausreifen, denn nur so kénnen sie ihr volles Aroma
entwickeln.

In manchem Jahr gibt es reichlich Apfel, wenngleich viele infolge der Fruchtmonilia
vorzeitig abfallen. Wenn Sie nicht wissen, wohin mit dem Uberschuss, kénnen Sie ihn in
einer Mosterei gegen leckeren, garantiert chemiefreien Apfelsaft umtauschen.




Nusse sollten erst geerntet werden, wenn sie von selbst vom Baum fallen. Ubrigens kann
man Haselnlsse durchaus mehrere Jahre aufheben, wogegen Sie Walnlsse bis zur
nachsten Ernte verbraucht haben sollten.

Beere des Monats Brombeere (Rubus fruticosus)
o+ . Brombeere

Die Brombeere gehort zu den Rosengewachsen und ist
i ein Halbstrauch. Brombeeren verjiingen sich aus dem
Wurzelstock. Es gibt etwa 120 Arten und weitere
zahlreiche Unterarten, Varietaten und Formen. Die
Frichte sind ungeachtet ihres Namens keine Beeren,

' sondern gehoren botanisch zu den
Sammelsteinfriichten. Erst im zweiten Jahr bilden die Ruten Seitentriebe aus, an deren
Enden sich die Bluten entwickeln. Im Sommer werden die Seitentriebe auf 20 cm
eingekurzt. Abgeerntete Ruten werden abgeschnitten.

In der Antike bis ins Mittelalter spielte die Brombeere in der Heilmedizin eine grofe Rolle.
Die Blatter enthalten sehr viel Gerbstoffe, Flavone und atherische Ole. Man verwendete sie
als blutstillendes und entziindungshemmendes Mittel oder bei Durchfall. Auch heute noch
werden die jungen zarten Brombeerblatter der Triebspitzen als Tee heil oder - dann sehr
erfrischend - kalt getrunken. Brombeer- oder auch Himbeerblatter konnen sogar
fermentiert werden. Der Tee dhnelt dann im Geschmack dem Schwarztee.

Die Frichte selbst sind regelrechte Vitaminbomben, denn sie enthalten sehr viel Vitamin A
und C und tberdies Mineralstoffe (Kalium, Magnesium) sowie Karotene. Das Fruchtfleisch
enthalt viele Bioflavonoide, die das Vitamin C und das Stresshormon Adrenalin vor der
Oxidation schiitzen. Der Genuss der Friichte starkt Immunsystem und Bindegewebe,

und so weil Tabernaemontanus bereits im 16. Jhd.:

Die Bldtter und unzeitige Frucht in Wein und Essig gesotten

im Mund gehalten

machen die Zéhn fest

so da sehr wackeln.

Die Bldtter zerrieben und (ibergelegt

heylen die gtilden Ader

und stillen das Blut {(....)

Dif Laub gedért

zu Pulver gestossen

ist nutzlich zu den Geschwadren des Viehes eingestreut.

Brombeerkonfitiire mit Rosmarin:

Zutaten: 1 kg Brombeeren, 330 g 1:3 Gelierzucker, 1 unbehandelte Zitrone, 2 Zweige
frischer Rosmarin

Zubereitung: Friichte vorsichtig waschen und mit dem Gelierzucker mischen; anschlief’end
2 Stunden Saft ziehen lassen und laufend umriihren; Friichte mit dem Kartoffelstampfer
zerdriicken; Zitrone abwaschen, Saft ausdriicken und die Schale fein abreiben;
abgewaschenen Rosmarin grob hacken und mit der vorbereiteten Zitrone den
Brombeeren zugeben; bei starker Hitze zum Kochen bringen und etwa vier Minuten bei



mittlerer Hitze die Masse riihren bis sie geliert. AnschlieRend in Glasern mit
Schraubdeckeln abfiillen und sofort fest verschlieRen.

Bodenbearbeitung

Phacelia / Foto: Paliege

Im Herbst kommt der Bodenbearbeitung eine besondere
Bedeutung zu. Nur stark verwilderte oder verdichtete Boden
werden grobschollig umgegraben. Bei anderen Flachen genligt es,
sie mit einem Sauzahn oder einer Grabegabel zu lockern, reichlich
Mist oder Kompost leicht in den Boden einzuarbeiten oder mit
einer Mulchschicht abzudecken.

Als Griindungung im Herbst ist Winterroggen glinstig, weil er einer
anderen Pflanzenfamilie als unsere (iblichen Gartenkulturen

| angehort ebenso wie die Phacelia (Bienenfreundin), die als
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Bodenlockerer gilt.
Mit Kreuzbliitlern als Griindiingungspflanzen missen Sie allerdings vorsichtig sein, wenn
Sie die Flache vorher schon mit Kohlarten (gleichfalls Kreuzbliitler!) bestellt hatten oder
dies im Folgejahr beabsichtigen: Ist der Boden erst einmal durch die Kohlhernie verseucht,
kann er fir mindestens 4 bis 5 Jahre nicht mehr fur Kreuzblitler genutzt werden, zu denen
ubrigens auch Radieschen gehdren.

Nematoden

Auch Nematoden, Fadenwiirmer oder Alchen genannt, spielen eine wichtige Rolle im
Bodenleben. Sie gehdren zu den artenreichsten Stdammen des Tierreichs, wovon ungefahr
20 000 bisher beschrieben wurden. Da die im Gartenboden lebenden mit bloflem Auge
nicht sichtbar sind, wird ihre Existenz kaum wahrgenommen. Sie sind durchsichtig und
erreichen eine Grofte von kaum mehr als 0,8 bis 1,5 mm.

Im Gartenbereich spielen sie aus gartnerischer Sicht eine ambivalente Rolle. Am ehesten
sind sie als Verursacher von Pflanzenkrankheiten bekannt. Durch das Eindringen in die
Leitungsbahnen der Pflanzen wird die Versorgung der betroffenen Pflanzenteile
unterbrochen. Der biologische Pflanzenschutz macht sich jedoch die Lebensweise von
rauberischen Nematoden, welche viele unerwiinschte Insekten schon im Larvenstadium
parasitieren und unschadlich machen, zunutze. Nematoden ernahren sich von
organischen Substanzen, je nach Art von tierischen oder pflanzlichen, und spielen in der
Gemeinschaft mit den anderen Bodenlebewesen (in ihrer Gesamtheit Edaphon genannt)
eine wichtige Rolle, wobei einige Arten auch zur Humusbildung beitragen.

Rasen oder Wiese

Zwar ist es im Frihjahr glinstiger, aber auch im
September ist es noch moglich, Rasen oder Wiese
anzulegen. Dabei sollte man sich vorher dartiber im
Klaren sein, was man will und welche Nutzungen
beabsichtigt werden. Neu angesate Flachen mussen
standig feucht gehalten werden.

Rasen ist nicht gleich Rasen. Auch ein gepflegter und
regelmaRig gemahter Rasen hat seine



Daseinsberechtigung in einem naturnah gestalteten Garten. Da gibt es den Zier-, Tritt-,
Spiel oder Schattenrasen. Die Zusammensetzung und die Breite des Sortenspektrums der
Grasarten bestimmt die Strapazierfahigkeit eines Rasens. Vor der Aussaat (entsprechende
Samenmischungen sind in den Pflanzencentern liberall erhaltlich) mlssen Sie den Boden
tiefgriindig lockern, alle Pflanzenwurzel griindlich entfernen und duirfen nur vollig
ausgereiften Kompost in die freigewordene Flache einarbeiten. Strapazierfahiger Rasen
braucht einen nahrstoffreichen Boden, weshalb vor der Aussaat organischer
Vorratsdliinger ausgebracht werden kann. Die Grassaat wird mit einem Brett leicht
angedriickt, damit der Samen den sog. Bodenschluss erhalt. Rasen sollte regelmaRig
gemaht werden, um Wuchsfreudigkeit und Rasendichte zu fordern.

Eine Blumenwiese hat demgegeniiber ganz andere Anspriiche und infolge ihrer
Artenvielfalt einen ungleich hoheren 6kologischen Wert. Ihr Reichtum an verschiedensten
buntbliihenden Krautern lockt eine Vielzahl von Insekten und Vogeln in ihrem Gefolge und
macht lhren Garten zu einem lebenerfiillten Aufenthaltsort.

Eine Blumenwiese zu entwickeln, erfordert freilich viel Geduld. Da Gartenbdden in der
Regel Gberdiingt sind, muss der Boden zuerst ausgemagert werden. Mit
Sandbeimischungen kann man die Ausmagerung beschleunigen. In den Pflanzencentern
werden die verschiedensten Wiesensamen-Mischungen verkauft. Viele sind enttauscht,
wenn die schone bunte Wiese sich nicht entwickelt, sogar im nachsten Jahr noch
artenarmer wird. Es hat viel mit dem Bodentyp und seinem Nahrstoffgehalt zu tun.
Einfacher, aber langwieriger ist es, vorhandenen Rasen auszumagern, indem man nicht
mehr diingt und geduldig auf das Einsaen durch Samenflug aus der Umgebung wartet.
Schnell stellen sich Allerweltspflanzen wie Ganseblimchen, Klee, Glinsel, Ehrenpreis
u.v.m. ein. Léwenzahn ist ein Stickstoffanzeiger und wird daher in den ersten Jahren
dominieren. Sobald die Stickstoffreserven verbraucht sind, werden sich nach und nach
typische anspruchslose Wiesenkrauter einstellen. Nachhelfen konnen Sie, indem Sie reife
Samenstande aus der Umgebung abschneiden und auf der zukiinftigen Wiesenflache
verteilen. Der Samen ist frisch und die Keimungsrate deshalb hoch. Die Pflanzen sind
standorttypisch und bestens an die vorhandenen Verhaltnisse angepasst. Auch mit einer
Samenmischung konnen Sie die Entwicklung beschleunigen, denn es werden sich ohnehin
nur standortgeeignete Pflanzen durchsetzen. - Eine Wiese wird nur zweimal im Jahr
gemaht und zwar nach der Blite im Juli/August und Ende September/Oktober, am besten
mit einer Sense.

Schmetterlingstipps

Nektarpflanze Raupenfutter
Schwalbenschwanz Lowenzahn Speisemohre
Kaisermantel Wiesen-Flockenblume Duft-Veilchen
Nierenfleck-Zipfelfalter Gewohnliche Goldrute Schlehe, Pflaume

Landkdrtchen Wilde Mohre Grolte Brennnessel



Gemiise des Monats - Die Melde
[ Gartenmelde

Ihr botanischer Name ist Atriplex hortensis, und sie gehort zur
Familie der GansefuRgewachse. Es gibt mehr als hundert
Meldearten.

Die einjahrige Pflanze ist sehr anspruchslos, kann bis zu 1,5 Meter
hoch werden und ist als Kulturfolgerin z. B. in Gestalt der
Ackermelde Uberall am Wegesrand oder auf Baumscheiben zu
sehen. Manche Melde kann durchaus eine aus den friheren
Garten hervorgegangene Kulturform sein. Heute wird sie

; :ﬁ unberechtigterweise leider nur noch als "Unkraut" angesehen,
wahrend sie bis ins 19. Jhd. eine sehr geschatzte, und wichtige vitaminreiche Salat- und
Spinatpflanze gewesen ist. Schon in der Antike bereicherte sie, auch spanischer Salat oder
Spinat genannt, den Tisch der Rdmer und Griechen. Spater wurde die Melde durch den
Kulturspinat fast vollig verdrangt.

Als Saatgut sind im Handel die Sorten "Gruine Gartenmelde" oder "Gelbe Rheinische"
erhaltlich. Sie muss ausreichend gegossen werden, damit die Blatter nicht faserig werden.
Ernten kann man sie entweder in einer Hohe von 10 bis 25 cm oder man schneidet die
Pflanze, bevor sie ihre Samenstande ansetzt, oberhalb der untersten Blattachse ab, damit
sie aus diesen Blattachsen neu austreibt. Nach vier Wochen kénnen Sie bereits wieder
ernten und die zarten, vom Stiel gepfllickten Einzelblatter wie Spinat zubereiten. Fiir Salat
werden die jungen zarten Blatter verwendet. Wenn Sie Ende Juni noch einmal neu
aussaen, stehen lhnen bald wieder frische zarte junge Pflanzen zur Verfugung.

Ausgesat wird die Melde dunn in einem Reihenabstand von 40 bis 60 cm. Sie ist, wie
gesagt, anspruchslos und daher pflegeleicht und nimmt im Gegenteil einen zu hohen
Stickstoffgehalt sogar Gibel. Eine Brennnesselbriihe gibt der Pflanze flr den standigen
Austrieb neue Kraft. Als einheimische Pflanze ist sie weitestgehend vor Krankheiten und
Schadlingen geschiitzt. Sie enthalt Proteine, Kohlenhydrate, wertvolle Mineralstoffe wie
Calcium und Eisen sowie Vitamin C.
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Man sieht jetzt Gberall Igel, die sich eine Fettschicht fiir
~ ihren Winterschlaf anfressen und sich langsam um ein
. Winterquartier kiimmern miissen. Aber iiberall lauern
Gefahren: Gartenteiche ohne flache Uferzonen werden,
weil sie nicht mehr herausklettern konnen, zur
Todesfalle fiir die Stacheltiere. So mancher Igel wurde
schon durch einen Rasenmaher schwer verletzt. Rattengifte miissen so hoch gestellt
werden, dass Igel sie nicht erreichen konnen. Nicht rechtzeitig entdeckt, wurde schon
mancher Maschendrahtzaun einem Igel zum Verhangnis, denn die Stacheln verhindern ein
Zuruck. Eine Liicke im Zaun merkt sich der Igel und stattet Ihrem Garten seine
regelmalligen Besuche ab. Findet er einen liegengelassenen Laub- oder Totholzhaufen in
einer stillen Ecke, wahlt er ihn vielleicht sogar flir den Bau seines Winternestes in Ihrem
Garten. Nur Igel, die im November unter 500 g wiegen oder bei Frost noch umherirren



sowie verletzte Tiere sind hilfebedirftig. Igel Uber den Winter zu bringen, ist sehr
aufwandig und man bendétigt viel Erfahrung. Ohne Sachkenntnis kann die Pflege dem Tier
mehr schaden als nltzen. Lassen Sie sich deshalb immer von einer Igelstation beraten!
Dort ist man indessen froh, wenn Patenschaften fir hilfebedUrftige Tiere tibernommen
werden, denn die Stationen sind jedes Jahr hoffnungslos liberfiillt. Die ehrenamtlichen
Igelspezialisten stehen Ihnen jederzeit mit Rat und Tat zur Verfiigung.

Pflanzenschutz

Von Pilz befallene Pflanzenteile wie von der Tomate oder von der Obstmonilia befallene
Friichte nicht in den Kompost, sondern in den Hausmiill werfen, da in den kleinen
Kompostbehaltern im Garten nicht die notwendige Temperatur von 55°C fiir die
Vernichtung der Pilzsporen erreicht werden kann.

Rhododendren, Scheinzypressen und Lebensbaume "putzen" sich um diese Jahreszeit.
Dies ist ein natirliche Vorgang und nicht bedenklich. Das AusmaR des "Putzens" spiegelt
den Ernahrungszustand der Pflanzen wider. Durch zusatzliche Wassergaben kann man sie
bei der Nahrungsaufnahme unterstitzen. Aber bitte nicht mehr zusatzlich diingen, damit
das Holz noch bis zum Winter ausreifen kann!



