Gartenmonat Juni

Naturgarten

Saen und pflanzen

Saen und pflanzen kann man auch noch im Juni, aber
alle frostempfindlichen Pflanzen wie Tomaten, Gurken,
Zucchini und Kurbisarten sollten Anfang des Monats
gepflanzt worden sein, damit sie noch gentigend Zeit
fur Bliite und Fruchtentwicklung haben. Ubrigens
konnen jetzt auch noch Erbsen gelegt werden. Es wurden neue Sorten entwickelt, die auch
an Langtagen keimen. Rhabarber sollten Sie nur bis Ende des Monats ernten und
anschlieffend den Boden gut diingen.

Achten Sie immer auf Fruchtfolge und Pflanzenvertraglichkeiten!

Bio-Tipp: Mischkulturen

Mischkulturen bieten viele Vorteile. Die Gemeinschaften sehen schon aus, entwickeln sich
prachtig und wehren pflanzenfressende Insekten sowie durch Wechselwirkungen
Krankheiten ab.

So beeinflussen sich z. B. Erdbeere und Zwiebel oder Bohnen und Bohnenkraut glinstig.
Wenn Sie Mischkulturen pflanzen, achten Sie auf fordernde bzw. hemmende
Nachbarschaften, Platzbedarf, Wachstumszeit und Wuchshéhe der verschiedenen
Gewachse.

Gute und schlechte Nachbarschaften: Basilikum wirkt sich positiv auf Tomaten-, Gurken-,
Zwiebel- oder Knollenfenchelpflanzen aus. Kapuzinerkresse vertragt sich mit sehr vielen
anderen Pflanzen wie Erbsen, Gurken, Kartoffeln. Wermut verhalt sich eher neutral
gegenulber anderen Pflanzen, wirkt jedoch negativ auf Knollenfenchel. Knoblauch ist
problematisch und vertragt sich z. B. nicht mit Erbsen, Buschbohnen oder Kohl.

Bewasserung

In der Wachstumsperiode sollten Sie auf gute Wasserversorgung achten, doch bislang hat
sich das in dieser Saison ja meist ohne unser Zutun geregelt.

Auch Hacken und Mulchen spart Wasser, denn das Auflockern unterbricht die Kapillaren
im Boden, so dass die Feuchtigkeit darin verbleibt. Auch Mulch schitzt vor Austrocknung.
Darunter fihlen sich die Bodenlebewesen wohl, haben sie dort doch alles, was sie
brauchen: Nahrung, gutes Mikroklima und Schutz vor Fressfeinden.



Der Krautergarten
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Um es nochmals zu betonen: Jeder Garten sollte eine Krauterecke
haben und daruber hinaus sollten Sie auch Gberall in Ihrem
Garten Krauter anpflanzen, und dies nicht nur wegen der
asthetischen Wirkung der oft farbenprachtigen Bliiten, sondern
auf Grund des erheblichen Beitrags, den Krautern zur
Pflanzengesundheit leisten. Durch Zusammenwirken der
Inhaltsstoffe schiitzen sie Nachbarpflanzen vor Krankheiten,
konnen Blattfresser abwehren oder Niitzlinge anlocken. Auch die
o, Bodengesundheit beeinflussen Krauter positiv und finden
naturlich nlcht zuletzt in der Kuiche vielseitige Verwendung.

Monatstipp:

Zitronenmelisse wie auch andere Krauter vor dem Aufbliihen abschneiden und trocknen,
und zwar moglichst in den friihen Morgenstunden oder spatestens bis mittags ernten, da
Krauter ihre atherischen Ole am Tag zurlickziehen und erst wahrend der Nacht wieder neu
bilden. Melisse treibt wie Schnittlauch wieder nach, und der Schnitt kraftigt die Pflanzen.

Baldrian

Baldrian (Valeriana officinales) ist in Europa und Asien heimisch,
wachst freilebend in feuchten Flussniederungen oder
' Feuchtwiesen, aber auch an trockenen Feldrainen und kommtim
~ Garten gut zurecht. Die Pflanze wird bis zu 150 cm hoch und liebt
nahrstoffreiche Boden.
Von medizinischer Bedeutung sind Wurzelstock, Wurzeln und
deren Auslaufer. Bei Unruhe-, Angst- und Spannungszustanden
wirkt Baldrian bekanntlich beruhigend und hilft auch bei

: Schlafstérungen. Er kann in Form von Tee, Tropfen, Dragees oder
als Badezusatz verabrelcht werden.

Griindiingungen
~ i i Bienenweide

Sollten aus irgendwelchen Griinden Flachen nicht
bestellt werden, dann immer Griindiingungsgpflanzen
saen, denn der Boden sollte nicht brach liegend der
Witterung ausgesetzt sein. Dies schadet seiner
Krimelstruktur und dem Wohlbefinden der
Bodenlebewesen.

Griindlinger(pflanzen) sollten Sie so oft wie moglich aussaen und dafiir schnellwiichsige
Pflanzen verwenden, die den Boden gut durchwurzeln und viel Blattmasse bilden.
Grundiingungspflanzen werden auf mageren Béden als Vor-, Zwischen- oder Nachkultur
oder auf freie Flachen gesat, weshalb sie auch gut als Startpflanzen fiir neu angelegte
Garten oder flr stark verdichteten Boden geeignet sind.



Empfehlenswert flr die Griindlingung sind Schmetterlingsblitler (Leguminosen);
Kreuzblutler, Winterroggen oder Bienenweide (Phacelia).

Zu den Schmetterlingsbliitlern gehoren Bohnen, Erbsen, Klee oder Lupine. Sie sind in der
Lage, in ihren Wurzelkndllchen Stickstoff aus der Luft in eine pflanzenverfiigbare Form
umzuwandeln. Auch bilden sie viel organische Masse und sind besonders fiir die
Sommermonate geeignet.

Phacelia stammt aus einer anderen Pflanzenfamilie, bildet viel Griinmasse und dient, wie
schon ihr deutscher Name sagt, als Bienenweide.

Kreuzbliitler wie Gelbsenf, Winterraps, Olrettich, die sehr kréftig und tief den Boden
durchwurzeln, sind fiir mittlere und schwere Boden vorteilhaft. Gelbsenf eignet sich
besonders gut als Zwischenkultur im Sommer, wenn der Boden sonst eine Zeit frei bleiben
wirde. Schon im Keimblattstadium bedeckt und durchwurzelt er den Boden schnell.
Doch Vorsicht beim Kohlanbau: Da auch alle Kohlarten Kreuzblitler sind, kann dadurch
die Kohlhernie beglnstigt werden.

Winterroggen ist glinstig flr die Wintermonate und unterbricht die oft eintonige
Fruchtfolge, da er mit den ublichen Gemdusearten nicht verwandt ist. Fur die
Wintergrindungung eignen sich auch Inkarnatklee oder Winterraps.

Rasen oder Wi_ese?
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Bei der Pflege sollten Sie sich zunachst fragen, ob Sie
eine Wiese oder einen Rasen haben mochten.

Bei Rasen gibt es verschiedene Nutzungsformen wie
etwa Tritt-, Zier-, Spiel- oder Schattenrasen. Auch der
kurz gemahte und gepflegte Rasen hat in einem
naturnahen Garten seine Berechtigung. Uber die
Haufigkeit des Mahens gibt es unterschiedliche
Ansichten. Entscheidend sind die 6rtlichen Bedingungen und welche Rasenart Sie
wiinschen.

Wichtig ist auch, ob sich Ihr Garten in einer Kleingartenanlage oder auf einem
Privatgrundstiick befindet. In einer Kleingartenanlage sollten Sie darauf achten, dass kein
wesentlicher Samenflug entsteht, um Nachbarschaftsstreitigkeiten zu vermeiden. Mahen
Sie wahrend einer Trockenperiode den Rasen nur, wenn unbedingt nétig, denn die
Grasnarbe leidet unter direkter Sonneneinstrahlung.

Den Rasenschnitt lassen Sie leicht antrocknen und verwenden ihn anschlieffend zum
Mulchen der Beete und Baumscheiben.

Eine Wiese, die einen hohen 6kologischen Wert besitzt, sollte erst Ende Juni geschnitten
werden, damit die Krauter Samen entwickeln kénnen. Vielen Insekten und Kleintieren
dient sie als Lebensraum und Nahrungsquelle.



Pflanzenschutz _
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Auch im Juni gelten dieselben Pflanzenschutzgrundsatze wie im

. Mai. Die ersten Blattlausinvasionen fallen tGber die Pflanzen her.

| Aber keine Panik und nicht gleich zur Spritze greifen! Unsere

Pflanzen halten schon einiges aus. Chemieeinsatz in Form von

Pflanzenschutzmitteln (PSM) sollte erst zuletzt zum Einsatz

kommen. Auf keinem Fall sollten PSM vorsorglich gespritzt

. werden!

Die Marienkafer brauchen Nahrung und treten deshalb

- i | zeitversetzt etwas spater auf den Plan. Immer daran denken, beim

Bekampfen der sogenannten "Schadlinge" schaden oder téten wir auch unsere
"ehrenamtlichen" Helfer im Garten wie eben die Marienkéafer(-larven), die Ohrenkneifer

oder die Florfliegen.

Aufderdem werden Blattlause & Co. durch haufigen Einsatz von Pflanzenschutzmitteln

resistent und konnen in den folgenden Generationen sogar in noch starkeren

Populationen auftreten.

Versuchen Sie moglichst vielen "Nitzlingen" Nahrungs- und Nistmoglichkeiten

anzubieten. Schwebfliegen werden z. B. von den Bluten des Dills, Teefenchels oder der

wilden Mohre angelockt und auf dem Speiseplan ihrer Larven stehen auch Blattlause.

Zum Pflanzenschutz gehdren auch Pflanzenstarkungsmittel. Sie erhéhen die
Widerstandskraft der Pflanzen im Allgemeinen und gegenuiber Schadorganismen im
Besonderen und schiitzen vor nichtparasitaren Beeintrachtigungen.

Jauchen ist die einfachste und billigste Form. Brennnessel findet man uberall. 1 kg grob
zerschnittener Brennnessel in einen Kunststoff- oder Steingutbehalter geben und 10|
Wasser dariber gielRen. Die Jauche lasst man 10 bis 20 Tage garen. Um unangenehme
Gerliche zu vermeiden, setzt man Gesteinsmehl hinzu, das man in jedem Baumarkt erhalt.

Aufgepasst: Alle Pflanzenschutzmittel, die "unkrautfrei" oder ahnliches versprechen, sind
Herbizide (Unkrautvernichtungsmittel). Auch Moosvernichtungsmittel gehdren dazu.
Herbizide sind in Berlin aus guten Grinden verboten und keineswegs, um Gartnerinnen zu
argern. Herbizide kdnnen sich im Grundwasser anreichern und ins Trinkwasser gelangen.
Wiederholt wurden Herbizide auch schon in Lebensmitteln nachgewiesen.

N|sth|lfen fur Insekten und Vogel
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Hier einige Anregungen:

Hecken moglichst mit einheimischen Gehdlzen wie Haselnuss
oder Hainbuche pflanzen. Fiir viele "Nutzlinge" wie Raubmilben,
Marienkafer, Raubwanzen und Ohrwiirmer sind Hecken ideale
Lebensraume.

Fur Hautfligler (Bienen, Solitarwespen, Hummeln) kdnnen Sie
auch ein sogenanntes Insektenhotel selber bauen. Dafiir




verwendet man Nistholzer, die mit unterschiedlich dicken Bohrléchern versehen wurden.
Auch gebiindelte Rohrhalme oder Stengel von Pflanzen werden von Hautfliiglern als
Brutrohre benutzt.

Ohrwurmer verkriechen sich gern in einem umgekehrten Blumentopf, der mit Holzwolle
ausgefilltist. Sie sollten allerdings darauf achten, dass der Blumentopf direkt an einem
Ast bzw. Stamm angelegt ist, da Ohrwiirmer héchst ungern fliegen.

Fir Hummeln kdnnen Sie mit Hilfe eines umgedrehten Blumentopfs, der mit Holzwolle
oder trockenem Gras ausgefullt und ebenerdig eingegraben ist, eine zusatzliche Bruthohle
schaffen. Seitlich sollte sich mit Hilfe eines flachen Steines oder Brettes ein Einflugsloch
bzw. Zugang fur die Hummeln befinden. Am liebsten mogen sie verlassene Mausenester
als eigene Nisthohle. Man vermutet, dass der Mausegeruch eine anziehende Wirkung auf
die Hummeln besitzt.

Kohl-, Blaumeise oder Gartenrotschwanz sind grof3e Insektenvertilger. Wo natiirliche
Nisthohlen fehlen, kénnen wir ihnen kiinstliche Nistkdsten anbieten.
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Der Garteneich

Gartenteich

Gartenteiche sind schone Biotope, wo sich Tiere und
. Pflanzen in ihrem natiirlichen Habitat gut beobachten
lassen. In einem Gartenteich passiert immer etwas.
Bei seiner Anlage miissen aber bestimmte Regeln
beachtet werden: Die beste Zeit zum Anlegen eines
Teiches ist das Fruhjahr oder der Herbst. Anfang April
ist die glinstigste Zeit zum Anpflanzen von Wasser- und Sumpfpflanzen. Der Teich sollte
von der Sonne mindestens 4 bis 6 Stunden beschienen werden. Unglinstig ist eine Lage
unter Laubbdumen, denn das hereinfallende Laub wiirde zu einer unerwiinschten
Nahrstoffanreicherung beitragen. Die Wasserflache sollte mindestens 8 gqm betragen und
80 cm tief sein. Als Ausstiegshilfe flir hereingefallene Tiere wie etwa Igel dient eine
Flachwasserzone.
In Teichen mit Fischen, insbesondere Goldfischen, kdnnen sich keine anderen
Teichbewohner ansiedeln. Der Laich und die Larven von Amphibien oder Libellen werden
von den Fischen vertilgt.
Wer sich einen Gartenteich anlegt, muss damit rechnen, dass sich Frosche einfinden und in
den Abendstunden kostenlose Konzerte geben. Manch einer fuhlt sich dadurch gestort
und beschwert sich, zieht aber vor Gericht den Kiirzeren...



