Gartenmonat August

Was ist zu tun? )
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Saen, pflanzen und ernten

Gemusekulturen werden jetzt 6fters gehackt und von
Beikrautern freigehalten. Wenn es fur nachfolgende
Kulturen zu spat sein sollte, kann man immer
Grundungungspflanzen aussaen oder die freien Flachen
: mulchen, um die Oberflache vor Austrocknung zu
schutzen und den Boden wasseraufnahmefahig zu halten. Auch fiir die Bodenlebewesen
werden dadurch glinstige Lebensbedingungen geschaffen.

Radieschen, Feldsalat oder Spinat kdnnen durchaus noch gesat und in diesem Jahr
geerntet werden. Herbst- und Wintergemise z. B. Chinakohl, Mohrriiben, Eissalat oder
Grunkohl sat man jetzt, dsgl. Petersilie und Kimmel, wenn man sie im nachsten Jahr
ernten mochte. Auspflanzen kann man noch Endivien, Fenchel, Kopfsalat oder Kohlrabi.
Praktisch sind die Gemisearten, die man mehrmals ernten kann wie Neuseelandischer
Spinat oder Mangold. Auch Brokkoli kann man mehrmals ernten. Nach dem Abnehmen
des eigentlichen Kopfes entwickeln sich in den Sprossachsen kleinere Nebenkopfe, die
man nach und nach ebenfalls ernten kann. Wichtig ist, die Brokkolikdpfe zu ernten, bevor
sie ihre Blitenknospen 6ffnen.

Wer noch nicht den Sommerschnitt der Weinreben durchgefiihrt hat, sollte dies
schnellstens erledigen. Tragende Triebe werden auf zwei bis drei Blatter Uber der letzten
Traube eingekiirzt. Dann kommt die Wuchskraft der Entwicklung der Rebe zu Gute. Alle
weiteren Triebe, die dem Aufbau des Weinstockes dienen sollen, werden auf zwei Meter
zuruickgeschnitten und ca. alle 30 cm angeheftet. Alle Ubrigen Seitentriebe werden
ausgebrochen.

Jetzt ist Haupterntezeit fur Krauter, Gemise und Obst. Erdbeeren sind schon gepflickt
und nun Himbeeren, Johannisbeeren und Sauerkirschen an der Reihe. Amseln und Stare
holen sich ohnehin ohne Aufforderung ihren Anteil.

Gurken und Zucchini werden moglichst jung geerntet. Das Gemuse ist dann schon zart. Mit
gartenfrischen Kartoffeln, Zwiebeln, Roter Beete und vielem mehr kdnnen wir jetzt
unseren Tisch bereichern.

Normale Stabtomaten werden standig ausgegeizt und nach Bedarf gediingt, damit die
Fruchte sich gut entwickeln kdnnen. Wenn der Zwiebellauch umgefallen und ca. ein Drittel
vertrocknet ist, werden die Zwiebeln geerntet.

Erdbeeren
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Erdbeerpflanzen kdnnen Sie gleich nach der Ernte alle
Blatter abschneiden, um Krankheiten vorzubeugen und
anschlielend mit reifem Kompost diingen.

Neue Erdbeeren mussen bis zum 10. dieses Monats
gepflanzt werden. So haben die jungen Pflanzen noch




genlgend Zeit, ihre Wurzeln auszubilden und ausreichend Laubblatter zu entwickeln. Die
Pflanzen lasst man hochstens vier Jahre stehen, denn danach wird ihr Ertrag altersbedingt
zu gering. Im Erdbeerbeet verteilt gepflanzte Knoblauchzehen beugen Pilzerkrankungen
vor und fordern das Wachstum der jungen Erdbeerpflanzen. Der Abstand der Reihen sollte
40 bis 50 cm und innerhalb der Reihe etwa 30 cm betragen.

Exkurs: Die Erdbeere (Fragaria)

Die Pflanze war schon in der Antike bekannt. Bis zur Entdeckung der grof3fruchtigen
Erdbeere in Amerika kultivierten unsere Vorfahren in Europa die uns bekannte
Walderdbeere auf grolRen Flachen. Als Wildformen gedeihen in der gemaligten Zone der
Nordhalbkugel 12 Arten, auf der Siidhalbkugel jedoch nur eine einzige Art in Chile. - Mitte
des 18. Jahrhunderts entstand aus Kreuzungen von Wildformen der amerikanischen
kleinen Scharlacherdbeere (Fragaria virginia) mit der grof3fruchtigen Chile-Erdbeere
(Fragaria chiloensis) die Stammform unserer heutigen Gartenerdbeere. Inzwischen gibt es
davon etwa 1000 Sorten! Sie gehoren zu der Gattung der Rosengewachse (Unterfamilie:
Rosoideae). Der Name tauscht tibrigens, denn botanisch gesehen gehort die Erdbeere
nicht zu den Beeren, sondern zahlt zu den Sammelnussfriichten. Unsere vermeintliche
rote Erdbeere ist eine Scheinfrucht, auf der sich die eigentlichen Friichte befinden: kleine
gelbliche Nisschen. Die Scheinfrucht, unsere Erdbeere, enthalt nicht nur viel Vitamin C
sondern auch antibakterielle und entzindungshemmende Katechine, die Schwermetalle
im Organismus binden kénnen.

Zierpflanzen

Anfang August konnen Sie noch herbstbliihende Blumenzwiebeln wie Herbstzeitlose,
Krokusse oder Steppenkerzen pflanzen. Kaiserkronenknollen miissen jetzt in den Boden.
Auch konnen Sie jetzt damit anfangen, friithjahrs- und sommerbliihende Stauden zu teilen,
aber bitte nicht solche, die noch in voller Bliite stehen.

Bodenbearbeitung

Sollten Sie keine Regenwiirmer oder Asseln in Threm Garten mehr entdecken, so ist das ein
Alarmzeichen dafiir, dass die Lebensgemeinschaft der Bodenlebewesen empfindlich
gestort wurde. Oft liegt das am Einsatz von Pestiziden, Bodenverdichtung oder falscher
Bodenbearbeitung.

Im Sommer, um es nochmals zu betonen, ist das Hacken wichtig, aber hacken Sie
moglichst flach, damit Sie die kleinen Haarwurzeln der Pflanzen nicht verletzen. Dies
unterbrache die Kapillaren im Boden und wurde die Verdunstung einschranken. Bei der
Lockerung des Bodens konnen Sie nebenbei unerwiinschte Konkurrenzpflanzen
beseitigen.

Wichtige "ehrenamtliche" Arbeit verrichten die unzahligen Bodenlebewesen. Nicht nur der
Regenwurm, sondern Kleinlebewesen aller Art (Springschwanze, Nematoden,
Ringelwirmer, GliederfiiRer, Asseln, HundertfiiRer u.v.a.m.) sowie Milliarden von
Mikroorganismen wie Protozoen, Bakterien und Algen bevolkern unseren Gartenboden.
Sie sorgen durch ihre Tatigkeit fir Bodenfruchtbarkeit und -gesundheit. Der grofRte Teil
von ihnen, und das sind vorwiegend die Sauerstoff liebenden Organismen, bewohnen die
oberen 20 bis 30 cm des Bodens. Diese Lebensgemeinschaft hat die wichtige Aufgabe, den
Nahrstoffkreislauf in der Natur zu schliel3en. Sie zersetzen das abgestorbene
Pflanzenmaterial und machen dadurch die Nahrstoffe wieder pflanzenverfiigbar.



Dies wollen wir lhnen in diesem Monatstipp am Beispiel der wohl bekanntesten Vertreter
der Bodenlebewesen kurz erldutern, und das sind sicher

D|e Regenwurmer (Lumbr|C|dae)
o : AR A Regenwurm ist nicht gleich Regenwurm: Weltweit gibt
;-;q es etwa 3000 Arten, davon 400 in Europa; in
8% Deutschland sind allerdings "nur" 39 Arten bekannt.
Den kleinsten Regenwurm kann man mit bloRem Auge
kaum erkennen, eine australische Art, die hellblau und
gelb gefleckt ist, kann hingegen die stattliche Lange
¥ von bis zu zwei Metern erreichen! Die glicklicherweise
nicht so grofen Regenwiirmer, die wir in unserem
Garten finden, gehdren entweder zu den Tauwlirmern (Lumbricus terrestris) oder den
Kompostwilrmern (Eisenia foetida).
Als Zwitter besitzt der Regenwurm weibliche und mannliche Geschlechtsorgane, was
freilich nicht heil3t, dass es zur Fortpflanzung nicht ihrer zwei bedarf. Die nach dem
Samenaustausch entwickelten Kokons, worin sich die Wurmembryos befinden, sind oft
gut zu sehen.
Am Beispiel des Regenwurms lassen sich, wie gesagt, hervorragend 6kologische
Kreislaufprozesse veranschaulichen. Seine Haufigkeit wird zu Recht als ein Mal3stab fiir die
Qualitat des Bodens gewertet. Dieser wird durch die grabende Tatigkeit der Regenwiirmer
gut durchliftet, wodurch sich auch Wasserhalte- und Regenaufnahmefahigkeit
verbessern. Dies optimiert die Lebensbedingung der anderen Bodenlebewesen, die
ihrerseits Pflanzenreste fiir den Regenwurm essbar aufbereiten. Er wiederum verarbeitet
sie zu pflanzenverfligbaren Nahrstoffen und erhoht durch sein unermiidliches Fressen
auflerdem die Bodenhygiene, denn die aufgenommenen Pilzsporen und Keime werden
durch seine Verdauung unschadlich gemacht.

Krauter
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Zu dieser Jahreszeit konnen Sie viele Krduter ernten: Rainfarn,
Konigskerze, Johanniskraut, Wegwarte oder Scharfgarbe werden
geschnitten, getrocknet und z. B. zu Tees verarbeitet. Krauter
ernten Sie morgens oder spatestens mittags, damit die
atherischen Ole erhalten bleiben. Gerade Blattkrauter wie Melisse
oder Minze werden vor der Bliite abgeschnitten und "kopfliber"
zum Trocknen luftig aufgehangt. Der Schnitt regt die Pflanze zum
gesunden Neuaustrieb an. Einige Triebe lasst man fur den
taglichen Verbrauch stehen.

Zum Trocknen und fiir andere Konservierungsarten ist es wichtig,
den richtigen Erntezeitpunkt abzuwarten. In der Regel ist er kurz vor dem Aufbliihen der
Pflanze. Vom Fenchel werden Ende Juli zum Beispiel die Samen, vom Lavendel die offenen
Bluten und vom Rosmarin wahrend oder unmittelbar nach dem Aufbliihen die Blatter und
Triebspitzen geerntet. Wahrend der Vegetationsperiode konnen Sie die meisten Krauter
fir den sofortigen Verbrauch frisch aus dem Garten verwenden.




Die Kapuzinerkresse (Tropaeolum majus)
' 4 "‘v"- 24 o B Urspriinglich stammt die Kapuzinerkresse aus den

AN ] Urwaldern Stidamerikas, vor allem Boliviens und Perus,
wo etwa 80 Arten vorkommen. (In ihrer Heimat wird sie
. Ubrigens von Kolibris bestaubt.) Von dort gelangte die
. Kapuzinerkresse um 1600 nach Europa und wurde
wegen ihrer ausdauernden Bluhfreudigkeit von Juni bis
Oktober schnell in den Bauerngarten heimisch. Heute
gibt es viele verschiedene Arten und Varietaten.
Da die Pflanze frostempfindlich ist, muss sie im Friihjahr wieder neu ausgesat werden. In
gunstigen Lagen oder milden Winter sat sie sich aber auch selbst aus. Einzelne Exemplare
konnen mit ihren Ranken betrachtliche Ausmalie erreichen. Mit ihren leuchtend gelben bis
orangefarbenen Bliten ziert sie jeden Garten. Sie liebt einen sonnigen Standort, braucht
zwar gute Gartenerde, aber keinen zusatzlichen Diinger. Im Gegenteil: bei Uberdliingung
wiirde die Bliihfreudigkeit nachlassen und mehr Blattwerk produziert. Im Nutzgarten wird
sie gern unter Obstbaume oder neben Kohl gepflanzt, da sie Blattlause oder Raupen von
ihnen abhalt, weil sie selber davon heimgesucht wird.
Gegessen werden nur die jungen, frischen Blatter und Bliiten der Pflanze. lhre zarten
Blatter haben einen aromatischen, scharfen, wiirzigen Geschmack, weshalb sie gern als
Zutat in frischen Salaten, KrautersoRRen, Dips oder Krauterbutter verwendet wird. Auch
feingehackt wie Schnittlauch aufs Butterbrot ist diese Kresse ein besonderer Genuss.
Wegen der farbenprachtigen Bllten eignet sie sich zudem hervorragend fir die Dekoration
von Speisen, Salaten und Buffets. - Die griinen Friichte und auch die Blitenknospen
konnen wie Kapern in Salz- und Essiglake eingelegt werden und in SofRen und Salaten
ebenfalls fiir eine pikante Abwechslung sorgen.
Doch nicht nur als Gaumen- und Augenschmaus kann die Kapuzinerkresse dienen,
sondern auf Grund der antibakteriellen und entziindungshemmenden Wirkstoffe ihrer
Blatter auch als pflanzliches Antibiotikum zur Wundheilung oder naturmedizininschen
Behandlung von Bronchitis und Harnwegsinfektionen. Die Pflanze enthalt dazu neben
Senfélgkykoside auch viel Vitamin C. - Aber Vorsicht: bei zu reichlichem Genuss kann es zu
Magen- und Darmreizungen kommen.

Die Wiese

Wenn es die Witterung zulasst, kann die Wiese jetzt gemaht werden. Die Krauter und
Graser haben ihre Samen ausgebildet. Bei der Wiesenmahd sollte man vorsichtig zu Werke
gehen, da sich im hohen Gras viel Kleingetier aufhalt. Wer die Moglichkeit hat, sollte mit
der Sense mahen. Viele empfehlen zurzeit nur eine Seite der Wiese zu mahen, damit sich
wenigstens ein Teil der Tiere retten kann. Wiesenmahd wird liegengelassen, bis sie
angetrocknet ist, anschlieffend in den Kompost geben. Als Mulch zu verwenden ist nicht
ratsam, da die Samen dann auf den Beeten landen. Sollten Sie einen Abnehmer haben, der
es als Viehfutter weiterverwendet, sollte ihm unbedingt mitgeteilt werden, welche Krauter
die Mahd enthalt.

Rasenmahd konnen Sie naturlich als Mulchmaterial verwenden oder angetrocknet in den
Kompost geben. Das Mulchmaterial sollte nicht zu dick verteilt werden, damit keine
Faulnisprozesse entstehen.

Schmetterlingstipp: Der GrolRe Fuchs liebt zum Beispiel den Wiesen-Kerbel als



Nektarpflanze. Die Raupe des Schwalbenschwanzes benétigt Wiesen-Kiimmel oder die
Wilde M6hre als Futterpflanze.

Pflanzenschutz
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Jauchen ist wahrend der Wachstumsperiode immer
angesagt. Viele Rezepte sind in den vergangenen
Gartenmonaten schon vorgestellt worden.

Auch Briihen wehren Pflanzenschadlinge ab. Bei der
Herstellung von Briihen findet im Unterschied zu
Jauchen kein Vergarungs- bzw. Verjauchungsprozess
statt. Man unterscheidet das Brihen mit heiRem Wasser und das Kaltwasser-Briihen von
getrockneten Krautern.

Zur Anregung hier zwei Rezepte:

Wurm- oder Adlerfarn-Briihe

1 kg frisch oder 100 g getrockneter Farn 24 Stunden in 10 | Wasser ziehen lassen
dann 20 bis 30 Minuten kocheln, abkiihlen lassen und durchsieben,
unverdlinnt gegen Blattlause auf Pflanzenteile spriihen, auch vorbeugend

Schwarzer Holunder (Kaltwasser-Briihe)

frische Bliiten und Blatter 12 bis hochstens 24 Stunden im kalten Wasser ziehen lassen,
ofter umriihren; danach sofort durchseihen und gleich frisch verwenden

im Verdinnungsverhaltnis 150 ml / 1 | Wasser bei Befall von Erdraupen und
KohlweiRlingen spritzen.

Das Pflanzenschutzamt gibt regelmaRig Wochentipps und entsprechende Empfehlungen
heraus. So ist zurzeit die Spruhfleckenkrankheit, von einem Pilz verursacht, vorwiegend an
Sauerkirschen zu beobachten. Pflanzenschutzmittel (PSM) zur Bekampfung sind nicht
zugelassen und auch nicht notwendig, da die Sauerkirsche bald nach der Ernte ohnehin
ihr Laub verliert.

Auch die Fruchtmonilia, ebenfalls ein Pilzerreger, tritt beguinstigt durch das feuchte Wetter
verstarkt auf. Da Pilzsporen erst ab 50° C zerstort werden, sollte alles befallene
Pflanzenmaterial nicht kompostiert, sondern liber die BSR entsorgt werden. Die
Kompostanlagen in Kleingarten sind in der Regel zu klein, um Kerntemperaturen von uber
50° bzw. 60° C zu erreichen. Auch die Kompostwiirmer schaffen es nicht.

Bei Tomaten sollten die unteren Blatter entfernt werden, um die Kraut- und Braunfaule
nicht zu beglnstigen. Die unteren Blatter bleiben am langsten nass und konnten dadurch
die Pilzsporen verteilen.



